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RASEMSE 1.3~14nmg
BRANZE D 1.0~1.1mg
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KON « BH1MEB0g) : 0.78 mg

BEER « LoSiUoiSA - 58(B0g) : 0.72 mg
BO—XXA - (B80g) : 0.55mg

SKCER « PLSNT A XDFRB 1 M(150g) : 024 ng
mCLEE1./72T7(150g) : 0.15me
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XD D LD 1 BIRIEE
RASSIE 1 3000 megld =
RRAZZIE 1 2600 mgld =
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PIRAR «#53(100g) : 720 mg

BENCTYINYAE » PN X F3(100g) : 540 me
DTRRDOUVE « 2% (100g) : 490 mg

INT T« REHT AL+ 1RK(120g) : 430 mg
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RAAZE 1 8g
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B0+ UKRIR « 1NiE1 M(100g) 1 17 g,
F UM« 3@(100g) : 13 g
A2(E7%M) - 100g : 15¢.
RN« 100g : 94 ¢
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DDFUKRR « IVE1M(100g) : 368,
FLII—=>-10@E(100g) : 34¢g
FLUIA9T « K&ESLWT1 X+ 1 0f@(100¢g) : 3g
ClEFD+1/24K(100¢g) : 23¢g
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mE—V> « 1{@(100g) : 170 mg
sE—VY>Y+ 1{@(100g) : 150 meg
J—=I)LEFDAD)L—Y « 1{@(100g) : 140 mg
fii e KEWT X 1{@(200g) : 127 mg



